
Отчет о проведении единой областной недели «Мы – за чистые легкие» 

 
1. Муниципальное образование: Балаганский район 

2. Тема профилактической Недели: «Мы за чистые легкие», приурочена к Международному дню отказа от курения 

3. Сроки проведения мероприятий: 20-24.11.2023 г. 
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539 267 38 –  42      В период с 20.11.2023 – 24.11.2023 г. проведена неделя по 

профилактике употребления табачных изделий «Мы – за чистые 

легкие», приуроченная к Международному дню отказа от курения 

     В неделе «Мы – за чистые легкие», приняли участие учащиеся 5-

11 классов, педагогический коллектив, родители (законные 

представители).    

     Цель проведения Недели: создание условий для снижения 

рисков употребления табачных изделий и никотинсодержащей 

продукции участниками образовательного процесса 

     В рамках профилактической недели в школах были организованы 

и проведены следующие мероприятия: тематические классные 

часы: «Выбор всегда за тобой», «Мы живем без табака», «Мой 

жизненный выбор», «Курить – здоровью вредить», «Пагубное 

влияние курения на организм человека», «Легко дышать – легко 

жить» и др., профилактические беседы на темы: «Вредные 

привычки», «Мы за здоровый образ жизни» и др., занятие-турнир 

«Мы – за чистые легкие», просмотр видеороликов по профилактике 

табакокурения «Курение. Взгляд изнутри», «Секреты манипуляции. 
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Табак», «Сигареты и подросток», «4 ключа к успеху», «Курение 

электронных сигарет» и др., спортивные соревнования (футбол, 

волейбол, баскетбол, веселые старты), конкурс рисунков и плакатов 

на тему «Мы против курения», классные родительские собрания с 

рассмотрением темы «Профилактика употребления 

никотинсодержащей продукции несовершеннолетними», рассылка 

тематических информационных материалов родителям (законным 

представителям) в родительские чаты.  

     Информация о профилактической неделе частично размещена на 

сайтах общеобразовательных организаций. 

     В рамках проведённых мероприятий внимание учащихся 

было обращено на проблемы и последствия, возникающие в 

результате употребления табака, и как альтернатива вредным 

привычкам, показаны примеры ведения здорового образа 

жизни. Учащиеся с удовольствием и интересом участвовали в 

различных тематических мероприятиях. 

     Таким образом, неделя показала, что проведенные 

мероприятия помогли учащимся школы понять, что курение 

наносит огромный вред здоровью курильщика и окружающих 

его людей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
МО Балаганский район 

МБОУ Тарнопольская СОШ 

Классный час «Легко дышать – легко жить» 

(8 класс) 

 
МО Балаганский район 

МБОУ Шарагайская СОШ  

Классный час «Пагубное влияние на организм человека» 

(6 класс) 

 
МО Балаганский район 

МБОУ Заславская СОШ  

Занятие-турнир «Мы за чистые легкие» 

(6 класс) 

 
МО Балаганский район 

МБОУ Биритская СОШ  

Конкурс рисунков «Мы против курения» 

(7 класс) 
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