
Отчет о проведении единых областных недель, приуроченных к календарным датам 

1. Муниципальное образование: Балаганский район 

2. Тема профилактической Недели: профилактика употребления алкоголя среди обучающихся образовательных организаций    

«Будущее в моих руках», приуроченной ко Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом 

3. Сроки проведения: 02-06.10.2023 г. 
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560 61 – 37      В период со 02-06 октября 2023 г. в общеобразовательных организациях 

Балаганского района проведена профилактическая неделя «Будущее в моих 

руках», приуроченная ко Всемирному дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом (далее – Неделя). 

     Цель Недели: снижение рисков возможного употребления обучающихся 

алкогольных напитков. 

     Основными задачами проведения мероприятий в рамках Недели было: 

     – выявить уровень информированности подростков об опасности 

употребления алкогольных напитков; 

     – создать условия для формирования у обучающихся отрицательного 

отношения к употреблению алкогольных напитков; 

     – расширить представление подростков о замещении употребления 

алкогольных напитков позитивной деятельностью; 

     – развить о обучающихся навыки проявления силы воли и принятия 

собственных решений. 

     В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов.  

     В рамках Недели были проведены: 

     – тематические классные часы на темы: «Это не стоит твоей жизни», 



 

«Оставайся трезвым», «Ценность человеческого общения», «Лучше горькая 

правда, чем сладкая ложь», «Будущее в моих руках» и др.;  

     – профилактические беседы на темы: «Алкоголь. Мифы или реальность», 

«Знаешь сам – расскажи товарищу», «Сумей отказаться», «Причина одна – 

последствий множество»; 

     – двадцать «Я» (профилактический урок для старшеклассников);  

     – круглый стол «Мое хобби»; 

     – анкетирование обучающихся; 

     – общешкольная акция на тему «Подари улыбку»; 

     – спортивные эстафеты «В здоровом теле здоровый дух». 

     Для наглядности и большей убедительности использовались презентации, 

видеосюжеты по профилактике алкоголизма («Секреты манипуляции. 

Алкоголь», «Алкоголь. Незримый враг», «Умей сказать НЕТ», «Общие 

дела», «Мифы и правда об алкоголе», «Влияние алкоголя на организм 

человека»).  

     В рамках Недели были проведены классные родительские собрания на 

темы: «Семейные ценности и традиции. Воспитательный потенциал семьи», 

«Родители, дети, привычки, здоровье», на данных собраниях освещались 

также вопросы об ответственности родителей (законный представителей) 

согласно законодательству РФ. Классными руководителями распространен в 

родительских чатах «Гид родителей по сложным вопросам воспитания 

(ответы, советы, рекомендации)» 

     Со стороны МКУ Методический центр управления образования 

Балаганского района в общеобразовательные организации были направлены 

методические рекомендации по проведению профилактической недели 

«Будущее в моих руках» (ГКУ «ЦПРК»).  

     Информация о проведенных мероприятиях в рамках Недели частично 

размещена на сайтах школ и в социальных мессенджерах.  

     Мероприятия были направлены на: 

     – формирование культуры поведения у учащихся; 

     – борьбу с вредными привычками; 

     – формирование у несовершеннолетних правильных жизненных 

ориентиров и твердости собственного мнения; 



 

     – воспитание гражданской ответственности и умения противостоять 

негативным явлениям в обществе. 

     С целью более эффективного осознания губительного воздействия 

алкоголя на организм человека использовали методы наглядного 

обучения, беседы, анкетирование, также акции с раздачей листовок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
МБОУ Балаганская СОШ №1 

 Анкетирование учащихся  

(7-9 классы) 

 
МБОУ Коноваловская СОШ 

Спортивные эстафеты «В здоровом теле здоровый дух»  

(5-6 классы) 

 
МБОУ Тарнопольская СОШ 

Классный час «Ценность человеческого общения» 

(7 класс) 

 
МБОУ Биритская СОШ 

Профилактическая беседа «Алкоголь. Мифы или реальность» 

(6 класс) 

 

 


