ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП)

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР
7-8  КЛАСС
 (
Впишите свой код/шифр
)




Уважаемый участник Олимпиады!
При выполнении заданий теоретического тура Вам предстоит выполнить определенную работу, которую лучше организовать следующим образом:
– не спеша, внимательно прочитайте задание и входящие в него вопросы или ситуации;
– определите, наиболее верный и полный ответ;
–  если вы отвечаете на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на поставленный вопрос;
–  если вы отвечаете на предложенную ситуацию, обдумайте порядок и последовательность действий по предложенной ситуации и впишите ответы в схему в той последовательности, которую вы определили, при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию;
При выполнении тестовых заданий:
– не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;
– определите, какой из предложенных к заданию вариантов ответа наиболее верный и полный;
– обведите кружком букву (буквы) или цифру (цифры), соответствующую выбранному вами ответу;
– продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий;
– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов;
– если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то неправильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите кружком. Задание считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри.
 (
Общая оценка результата участника 
________
 
баллов
Председатель жюри теоретической секции
  
______________ (                                  )
)Желаем вам успеха!









	№
	Тестовые задания
	Макс.
балл
	Набранный балл

	1
	Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать разрешается:
а) с 12 лет;
б) с 13 лет;
в) с 14 лет;
г) с 15 лет.
	2,0
	

	2
	Что выбрасывается вулканом на земную поверхность?
а) пепел
б) камни
в) магма;
г) лава;
д) все верны


	2,0
	

	3
	Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?
а) по часам; 
б) по луне; 
в) по полярной звезде.

	2,0
	

	4
	В каких единицах измеряется скорость ветра?
а) в килограммах;
б) в сантиметрах;
в) в километрах в час;
г) в метрах в секунду;

	2,0
	

	5
	С какого возраста разрешается принимать участие в тушении лесных пожаров?
а) 18 лет;
б) 16 лет;
в) 15 лет;
г) 14 лет;
д) в любом возрасте.

	2,0
	

	6
	Как поступить, если вы на улице услышали об угрозе землетрясения?
а) стоять на месте;
б) продолжать идти по своим делам;
в) вернуться домой;
г) уйти подальше от зданий и линий электропередач. 

	2,0
	

	7
	Масса снега, падающая или соскальзывающая со склонов гор – это… 
а) обвал;
б) лавина;
в) сель;
г) снегопад;
д) все ответы верны.

	2,0
	

	8
	Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя?
а) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра;
б) сделаю навес над костром;
в) буду сушить на себе;
г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром

	2,0
	

	9
	При укусе человека ядовитой змеей необходимо:
а) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 
б) промыть ранку под сильной струей воды;
в) отсосать яд из ранки ртом; 
г) приложить к ранке холод.

	2,0
	

	10
	Кто является участником дорожного движения?
а) водители, пешеходы, пассажиры.
б) автобусы, трамваи, велосипедисты.
в) троллейбусы, самолёты, поезда 
	2,0
	

	11
	Укажите последовательность разведения костра.
а) в любой последовательности;
б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова);
в) поджечь растопку;
г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья.
д) приготовить место для костра. 

	5,0
	

	12
	Укажите, какие из приведенных ниже названий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:
а) систематическое соблюдение правил личной и общественной гигиены;
б) систематическое курение;
в) систематические занятия физической культурой;
г) систематическое употребление алкоголя;
д) употребление наркотиков. 

	5,0
	

	13
	Найдите среди приведенных ниже названий элементов образа жизни те, которые соответствуют здоровому образу жизни:
а) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;
б) ежедневная утренняя зарядка;
в) ежедневное выполнение гигиенических процедур;
г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;
д) систематическое участие в подвижных играх (футбол, горелки и т.п.);
е) большое увлечение играми в карты, домино, лото;
ж) систематическое курение;
з) использование в пищу оптимального количества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 

	5,0
	

	14
	В целях безопасности во время грозы  НЕ  следует:
а) находиться у высоких деревьев;                     
 б) находиться в воде; 
в) находиться в густом кустарнике;                   
  г) приближаться к высотным, отдельно стоящим объектам.

	5,0
	

	15
	Загорая на пляже, ты заметил тонущего в озере товарища. На берегу у отдыхающих имеются:
а)  рюкзак с продуктами;				
б)  пустая канистра;
в)  рыбацкие сети;	
г) зажигалка;
д) веревка; 
е) доска.  
Выбери те предметы и вещи, которые можно использовать для спасения утопающего.

	5,0
	

	16
	Какие признаки свидетельствуют о хорошей ясной  погоде:
а) ласточки летают низко к земле;
б) обильная утренняя роса;
в) бледно-розовый закат;
г) вечером становится теплее, чем днем.

	5,0
	

	17
	При угрозе чрезвычайной ситуации учащиеся, услышав во время перемены сигнал «Внимание всем!», должны в первую очередь…
1) оставаться на своих местах и не предпринимать никаких действий;
2) быстро и организованно зайти в класс согласно расписанию уроков;
3) быстро и организованно выйти из образовательного учреждения на улицу;
	5,0
	

	18
	Какие известны основные способы ориентирования на местности?
а) по памяти;
б) по растениям;
в)  по небесным светилам;
г)  по компасу;
д)  по местным признакам.

	5,0
	

	19
	Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
а) обвалом
б) селем
в) оползнем
г) лавиной
	5,0
	

	20
	Напишите правильный ответ:
1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –  

2. Любое повреждение кожи  -
3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей -   
4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану? – 
 
5. Дополните фразу: «Многократное воздействие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызывающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высоких температур, называется ______ ». 

	5,0
	




















1.2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОЛИМПИАДНЫЕ  ЗАДАНИЯ 

Задание 1. При подготовке к турпоходу следует продумать, какие одежду и
обувь взять с собой? Сформулируйте правила, которым вы будете следовать
при выборе одежды  и обуви для турпохода.
       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                   -------------------------------------------------------------------------------  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------                                                                          ---------------------------------------------
Задание 2. Отгадайте загадку: «Молода – похожа на серп. Поживет – станет как лепешка». Опишите известные вам способы ориентирования.  
       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                   -------------------------------------------------------------------------------  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------------------------------------                                                                          ---------------------------------------------

Задание 3. Дополните фразу « Избыточный вес оказывает ….. воздействие на организм». 
       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                   -------------------------------------------------------------------------------  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Задание 4. Для нормального функционирования человеку необходимо в день 2,5 литра этого вещества. Что это?
       

Задание 5. Паша приехал на летние каникулы к дедушке и бабушке в деревню. У дедушки Паши большая пасека. Так случилось, что мальчика укусила пчела. Что нужно сделать ?
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                                  
